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АННОТАЦИЯ
Цель исследования – выявить особенности демографического перехода в регионах Казахстана. 
Методология исследования. Исследование проведено на основе сравнения общих показателей рож-

даемости, смертности и естественного прироста по регионам Казахстана за 2000 и 2022 годы, а также 
половозрастной структуры населения по регионам на начало 2023 годы. В зависимости от значений 
общих показателей воспроизводства населения регионы Казахстана разбиты на 5 групп. Аналогично 
сделана группировка по типу воспроизводственной структуры на основе шкалы Г. Зунберга.

Оригинальность / ценность исследования. Полученные данные позволили оценить ситуацию с 
воспроизводством населения по регионам Казахстана и выполнить их классификацию с позиции де-
мографического перехода.

Результаты исследования. Результаты исследования показали, как значительное расхожде-
ние в демографической ситуации между регионами, так и ее изменение с 2000 по 2022 год. Так, 
по общему показателю естественного прироста в 2000 году более трети регионов (6 из 16) входи-
ло в первую группу (низкий уровень естественного прироста), а в 2022 году – только пятая часть  
(4 региона из 20). Результаты группировки регионов по шкале Зунберга показали хорошую сопос-
тавимость с результатами группировки регионов по общему коэффициенту естественного прироста. 
Различие объясняется тем, что группировка регионов по шкале Зунберга отражает ситуацию, которая 
сложилась в регионах за длительный период времени, а группировка регионов по общему коэффи-
циенту естественного прироста отражает ситуацию только за 2022 год.

Ключевые слова: демографический переход, модель демографического перехода, этапы демогра-
фического перехода, общие коэффициенты воспроизводства населения, возрастная шкала Г. Зунберга, 
типы возрастной структуры, группировки регионов. 
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ВВЕДЕНИЕ 
Среди пяти глобальных тенденций современного мира, указанных в отчете Сети экономистов Орга-

низации Объединенных Наций (ООН) к 75-летию ООН, наряду с изменением климата, урбанизацией, 
появлением цифровых технологий и неравенства были названы демографические перемены [1]. При 
этом, если для каждой из остальных четырех мегатенденций были определены свои Цели устойчивого 
развития (ЦУР) в соответствии с Повесткой дня до 2030 года, то демографические изменения были 
отражены сразу в нескольких ЦУР. Это связано с их особой ролью, которая оказывает свое влияние на 
все остальные мегатенденции и устойчивое развитие в целом.
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Роль демографических изменений в развитии отдельных стран и их регионов была описа-
на в публикации Организации экономического сотрудничества и развития (ОЭСР), посвящен-
ной развитию экономики и занятости на местном уровне [2]. Отмечено, что на местном уровне они  
по-разному влияют на страны мира. В частности, численность населения многих городов и регионов в 
странах ОЭСР сокращается из-за снижения уровня рождаемости в них, несмотря на некоторый рост ее 
за счет миграции. В результате появились и начали усиливаться проблемы в их социально-экономичес-
ком развитии. Чтобы решить эти проблемы правительствам необходимо принять политические меры с 
участием других социальных партнеров и общественных организаций.

Несмотря на то, что в регионе Европейского союза с 1960 года население выросло на четверть за 
55 лет, в последнее время оно увеличивается очень медленно и по прогнозам будет сокращаться в 
долгосрочной перспективе [3]. Все регионы Европейского союза (ЕС) уже страдают от таких демог-
рафических последствий как старение население. А в сельских регионах уже наблюдается массовая 
депопуляция по причине другой массовой тенденции, когда молодые и продуктивные люди детород-
ного возраста уезжают в города. В результате село ускоренно стареет и сокращается по численности 
населения.

В недавней публикации Азиатского банка развития также отмечается, что демография является ос-
новной движущей силой экономического роста и социального развития [4]. При этом как развитые 
страны Азии и Европы, так и развивающиеся страны региона сталкиваются со своими специфичес-
кими проблемами происходящих в них демографических изменений. Так, если в первой группе стран 
происходит старение общества, то во второй происходят быстрые изменения в возрастной структуре 
населения. Авторы публикации ожидают, что результаты анализа особенностей демографического пе-
рехода в этих странах помогут в разработке политических мер для обеспечения устойчивого развития.

В арабских странах одной из основных современных проблем в области народонаселения является 
международная миграция [5]. Быстрый рост населения в этих странах приводит к эмиграции большого 
количества людей трудоспособного возраста в целях трудоустройства и получения более высоких до-
ходов. В то же время благодаря эффективной экономической политике и инвестициям арабские страны 
могут воспользоваться появившимся экономическим бонусом и добиться более высокого экономичес-
кого роста. В этой связи Экономическая и социальная комиссия для Западной Азии (ЭСКЗА) в соот-
ветствии с рекомендациями Международной конференции по народонаселению и развитию (МКНР, 
1994 г.), призывает включить проблему народонаселения в процесс социально-экономического плани-
рования с целью реализации стратегии по обеспечению всем людям возможности остаться и работать 
в своей стране.

Урбанизация также является одним из явлений современности, тесно связанным с демографичес-
кими процессами. Так, в статье Чинмэя Тумбе рассматривается природа этого явления в Индии с 1870 
по 2020 годы на фоне разворачивающегося демографического перехода [6]. На региональном уровне 
прослеживается тесная связь между урбанизацией и экономическим ростом. В то же время значитель-
ное расхождение между темпами естественного прироста в городских и сельских регионах замедлило 
темпы урбанизации. 

На современный вызов в демографическом развитии Казахстана, а именно – начавшийся процесс 
старения населения страны – указывает также национальный координатор по населению, развитию 
и гендеру Фонда народонаселения ООН (ЮНФПА) Газиза Молдакулова [7]. Она отмечает, что это 
связано не только со снижением уровня рождаемости, но и с увеличением ожидаемой продолжитель-
ности жизни при рождении. По оценке ЮНФПА к 2050 году доля пожилых людей (старше 65 лет) в 99 
странах составит более 30 % населения. А это ставит вопросы по обеспечению реализации принципов 
справедливости и солидарности между поколениями и внутри них.

Рональд Ли отмечает, что современные тенденции в области народонаселения начали складывать-
ся примерно с 1800 года в Европе, и сначала они были связаны со значительным снижением смерт-
ности благодаря успешным противоэпидемическим мероприятиям при сохранении высокого уровня  
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рождаемости, что привело к резкому увеличению численности населения [8]. Дальнейшее развитие 
было связано с постепенным снижением уровня рождаемости, что привело к сокращению естествен-
ного прироста населения. По оценке ООН, этот процесс во всем мире завершится к 2100 году. Числен-
ность населения за 300 лет возрастет в 10 раз, а соотношение пожилых людей и детей также увели-
чится в 10 раз. При этом ожидаемая продолжительность жизни при рождении увеличится в три раза, 
суммарный коэффициент рождаемости сократится с 6 до 2 детей на одну женщину. Процесс старения 
населения потребует решения множества проблем, начиная от планирования жизненного цикла до рос-
та затрат на здравоохранение и пенсионное обеспечение.

Макс Розер обращает внимание на то, что снижение смертности и рождаемости само по себе не объ-
ясняет, почему численность населения растет [9]. Если бы эти процессы происходили одновременно, 
то население бы не росло. Причиной роста населения являются различные сроки изменений этих про-
цессов, которые объясняются так называемой моделью «демографического перехода», включающей 
пять этапов (см. рисунок 1):

1) высокая смертность и высокая рождаемость, которая компенсирует высокую смертность. При-
рост населения очень медленный;

2) падение смертности при высокой рождаемости обеспечивает быстрый рост населения;
3) при низкой смертности снижается рождаемость, что приводит к снижению темпов роста населения;
4) рождаемость снижается до уровня смертности. Численность населения стабилизируется:
5) пятый этап будет определяться уровнем рождаемости. От него будут зависеть дальнейшие изме-

нения в численности населения: стабилизируется ли она на каком-то уровне, продолжит ли сокращать-
ся или вновь начнет расти.
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Рисунок 1 – Пять этапов демографического перехода 

Примечание – приведено по источнику [9] 
 
Демографический переход является явлением, присущим всему миру. То 

есть во всех странах всех регионов мира происходил и происходит процесс 
перехода от высоких уровней рождаемости и смертности к низким уровням этих 
показателей [10]. Начало этого процесса и темпы его развития различаются по 
регионам и странам, в результате чего в них наблюдаются различные тенденции 
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Демографический переход является явлением, присущим всему миру. То есть во всех странах всех 
регионов мира происходил и происходит процесс перехода от высоких уровней рождаемости и смерт-
ности к низким уровням этих показателей [10]. Начало этого процесса и темпы его развития разли-
чаются по регионам и странам, в результате чего в них наблюдаются различные тенденции динамики и 
старения населения. В то же время для всех стран характерен ряд общих черт изменений в смертности, 
рождаемости и миграции. В частности, они взаимодействуют с социально-экономическими и полити-
ческими процессами, наукой и технологиями, а также культурными изменениями.

Ряд авторов обращает внимание на то, что между демографическим переходом и социально-эконо-
мическими и политическими последствиями существует двухсторонняя причинно-следственная связь. 
В частности, Дэвид Кэннинг отмечает, что наблюдавшееся за последние 50 лет экзогенное снижение 
смертности привело затем к снижению рождаемости и росту урбанизации [11]. То есть социально-
экономическое развитие обеспечивает сокращение смертности. Вследствие чего при сохранении рож-
даемости в течение какого-то периода страны получают так называемое «окно возможностей» для 
дальнейшего социально-экономического развития.

В то время как большинство исследователей считают демографические изменения зависящими 
от экономических процессов, ряд исследователей наглядно показывает, что для развитых стран де-
мографические процессы были причиной их небывалого экономического и социального прогресса. В 
частности, Дэвид Реер содержательно показал, что демографический переход повсеместно выступил в 
качестве важного источника социальных и экономических изменений [12]. Для европейских стран де-
мографический переход открыл «окно возможностей» для социально-экономических преобразований 
на многие десятилетия, а в Испании и Швеции более, чем на сто лет.

Опыт развитых стран по принимаемым мерам в условиях демографического перехода можно ис-
пользовать в странах переходной экономики. Об этом говорится в недавней статье директора и пос-
тоянного представителя Всемирного банка в России Рено Селигманна [13]. Так он предлагает для ре-
шения демографических проблем в России осуществление мер по привлечению трудовых мигрантов, 
увеличению инвестиций в человеческий капитал молодежи и обеспечению активного долголетия.

В недавнем исследовании, проведенном в России по данным 74 субъектов Российской Федерации 
за 1997-2017 годы, было подтверждено влияние демографического дивиденда на экономический рост 
в 1997-2008 годах [14]. В 2009 году знак демографического дивиденда изменился на отрицательный. 
Возрастная структура населения стала тормозить экономический рост. В то же время развитие чело-
веческого капитала частично компенсировало отрицательный эффект структурного демографического 
фактора. 

Результаты еще одного проведенного в России исследования показали, что две особенности стран, 
уже переживших демографический переход – прекращение роста населения и рост общего коэффи-
циента демографической нагрузки – усугубляют ситуацию в отношении России в связи с сильно де-
формированной социальными и военными потрясениями ХХ века демографической пирамиды [15]. 
В результате этого страна вступает в настоящее время в длительный период неблагоприятных демог-
рафических изменений, связанных как с прекращением роста общей численности населения, так и 
сокращением трудоспособного населения, а также со старением населения, ростом коэффициента де-
мографической нагрузки. Все это будет сдерживать экономическое развитие и затруднит решение со-
циальных проблем. 

Анализ демографических процессов в странах СНГ и предварительная оценка демографического 
перехода в них были выполнены в исследовании В. А. Безвербного и Л. И. Бардаковой [16]. По их 
мнению, Казахстан в настоящее время находится на третьем этапе демографического перехода и дви-
жется к четвертому. При этом, они отмечают, что теория демографического перехода не вполне полно 
объясняет тенденции демографического развития стран СНГ после распада СССР. В частности, в пе-
риод 2008-2012 гг. в большинстве стран СНГ уровни рождаемости и естественного прироста насе-
ления не только вернулись к их значениям на начало 1990-х гг., но даже продемонстрировали более 
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высокие значения. Одновременно в странах наблюдается постепенное старение населения, поэтому 
в ближайшее время они столкнутся с проблемами социально-экономического развития, которые уже 
имеют в настоящее время экономически развитые страны. Из этого следует вывод, что важно вовремя 
воспользоваться «окном возможностей» для экономических и социальных преобразований и развития 
человеческого потенциала в стране.

Анализ современных демографических процессов в Казахстане приведен в опубликованном в 2020 
году Докладе при поддержке ЮНФПА «Анализ положения в области народонаселения в Республике 
Казахстан» [17]. Нашей целью было обновить данные и выявить особенности демографического разви-
тия регионов страны на основе сравнительного анализа общих показателей рождаемости, смертности 
и естественного прироста за 2000 и 2022 годы [18-19].

Помимо этого, были проанализированы данные по численности населения по Казахстану и его ре-
гионам по однолетним возрастам на начало 2023 года [20]. Показатели структуры по полу и возрас-
ту, рассчитанные на их основе, относятся к важнейшим характеристикам демографического развития, 
оказывающим существенное влияние на социально-экономическое развитие страны. Они влияют на 
производительность труда, масштабы инфляции и распределение доходов, определяют деятельность 
государства в области семейной политики, развития системы образования и подготовки кадров, здра-
воохранения, жилищной политики, сферы услуг, формирования структуры занятости [21]. 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ ИССЛЕДОВАНИЯ
Методология. Исследование проведено на основе сравнения общих показателей рождаемости, 

смертности и естественного прироста по регионам Казахстана за 2000 и 2022 годы, а также половоз-
растной структуры населения по регионам на начало 2023 годы. В зависимости от значений общих 
показателей воспроизводства населения регионы Казахстана разбиты на 5 групп. Аналогично сделана 
группировка по типу воспроизводственной структуры на основе шкалы Г. Зунберга.

Как известно, для сравнения демографического развития стран или регионов используют не абсо-
лютные показатели, а целую систему демографических коэффициентов, которые не зависят от числен-
ности населения сравниваемых стран или регионов [22, с. 35-42]. В их число входят общие, возраст-
ные, специальные и суммарные коэффициенты. 

Для выявления особенностей демографических процессов по регионам могут быть использованы 
общие коэффициенты рождаемости, смертности и естественного прироста. В таблице 1 приведены 
значения этих коэффициентов в разрезе регионов для 2000 и 2022 годов. 

Таблица 1 – Общие демографические коэффициенты Казахстана и его регионов в 2000 и 2022 годах 
(промилле)

Регион
2000 год 2022 год

рождае-
мость смертность естеств.  

прирост
рождае-
мость смертность естеств.  

прирост

Казахстан 14,92 10,10 4,82 20,57 6,80 13,77

Абай   17,73 8,94 8,79

Акмолинская 12,79 11,80 0,99 14,69 9,11 5,58

Актюбинская 14,70 10,20 4,50 20,92 6,12 14,80

Алматинская 15,28 9,10 6,18 23,44 6,36 17,08

Атырауская 18,60 8,90 9,70 24,97 5,19 19,78

Западно-Казахстанская 12,85 10,60 2,25 18,28 8,06 10,22

Жамбылская 17,26 9,10 8,16 22,01 5,98 16,03



НАЦИОНАЛЬНАЯ ЭКОНОМИКА: ВЕКТОРЫ РАЗВИТИЯ
NATIONAL ECONOMY: DEVELOPMENT VECTORS

№ 1 (154)                                                                                                                                                                     Volume 1 No. 15469

Жетысу   20,19 7,09 13,10

Карагандинская 11,66 12,10 -0,44 14,81 10,11 4,70

Костанайская 11,05 11,90 -0,85 12,50 10,65 1,85

Кызылординская 21,23 7,50 13,73 25,07 5,45 19,62

Мангистауская 19,48 7,60 11,88 28,53 4,05 24,48

Павлодарская 11,33 10,80 0,53 14,10 9,95 4,15

Северо-Казахстанская 11,32 12,60 -1,28 10,96 11,63 -0,67

Туркестанская 22,84 6,90 15,94 27,67 4,63 23,04

Улытау   20,74 8,91 11,83

Восточно-Казахстанская 11,29 12,50 -1,21 12,96 11,58 1,38

г. Астана 10,87 7,20 3,67 22,87 4,00 18,87

г. Алматы 13,19 10,80 2,39 16,94 5,73 11,21

г. Шымкент   27,13 4,28 22,85

Примечание – составлено авторами на основе данных динамических рядов Бюро национальной статистики Агентства по 
стратегическому планированию и реформам: 1) Родившиеся.xlsx (live.com); 2) Умершие.xlsx (live.com)

Результаты и обсуждение. Следует иметь в виду, что если общие коэффициенты рождаемости и 
смертности в принципе сопоставимы и имеют положительное значение, то общий коэффициент естест-
венного прироста может существенно отличаться от этих коэффициентов и иметь как положительные, 
так и отрицательные значения. Так, например, если для 2000 года общий коэффициент рождаемости по 
регионам Казахстана находился в пределах 10,87-22,84 промилле, общий коэффициент смертности – в 
пределах 6,90-12,60 промилле, то общий коэффициент естественного прироста по регионам различал-
ся от -1,28 до +15,94 промилле.

В целом по Казахстану можно отметить улучшение ситуации по всем компонентам демографи-
ческого развития. Так, общий коэффициент рождаемости вырос с 14,92 промилле до 20,57 промилле, 
общий коэффициент смертности, наоборот, снизился с 10,10 промилле до 6,80 промилле, а отрицатель-
ное значение общего коэффициента естественного прироста сократилось по абсолютной величине с 
-1,28 промилле до -0,67 промилле.

В целях анализа особенностей демографических процессов в регионах Казахстана каждый показа-
тель сгруппируем в 5 групп с равными интервалами в пределах от минимального до максимального 
его значения. Для этого сначала определим максимальные и минимальные значения этих коэффициен-
тов, а затем разобьём интервал между ними на пять подинтервалов (квинтилей) и присвоим номера 
этих подинтервалов регионам. Причем для больших значений общих коэффициентов рождаемости и 
естественного прироста дадим большие номера квинтилей, а для меньших – меньшие. Для общих же 
коэффициентов смертности поступим наоборот. Чем больше номер квинтиля общих коэффициентов, 
тем лучше значение показателя. Результаты расчетов приведены в таблице 2.

Рассмотрим результаты по каждому коэффициенту в отдельности. При этом следует иметь в виду, 
что в 2000 году ряд новых регионов Казахстана входил в состав других регионов. К их числу относится 
Шымкент, который до 2018 года входил в состав Южно-Казахстанской области, переименованной в 
Туркестанскую область. Также с 2022 года выделены из состава ряда регионов область Абай (из Вос-
точно-Казахстанской области), Жетысу (из Алматинской области) и область Улытау (из Карагандинс-
кой области).

Общий коэффициент рождаемости. По таблице 2 можно обратить внимание на то, что в 2000 году 
по общему коэффициенту рождаемости было неравномерное распределение регионов по группам, в 
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то время как в 2022 году оно было равномерным. Так, в 2000 году более половины регионов (9 из 16) 
входило в первую группу, а в 2022 году – только 20 % (4 региона из 20). Причем в каждой из остальных 
групп находилось также по 4 региона.

Все 4 региона из первой группы в 2022 году находились в этой же группе и в 2000 году. К ним 
относятся Костанайская, Павлодарская, Северо-Казахстанская и Восточно-Казахстанская области. Из 
состава первой группы в 2000 году во вторую группу в 2022 году перешли Акмолинская, Карагандинс-
кая области и город Алматы. В третью группу перешла Западно-Казахстанская область, в четвертую 
– город Астана. В 2022 году из состава Восточно-Казахстанской области вышла область Абай, которая 
вошла во вторую группу, а из состава Карагандинской области вышла область Улытау, вошедшая в 
третью группу.

Таблица 2 – Группы регионов Казахстана по общим демографическим показателям в 2000 и 2022 годах 
(квинтиль)

Регион
Общий коэффициент рожда-

емости
Общий коэффициент смерт-

ности
Общий естественного при-

роста

2000 2022 2000 2022 2000 2022

Казахстан 2 3 3 4 2 3

Абай  2  2  2

Акмолинская 1 2 1 2 1 2

Актюбинская 2 3 3 4 2 4

Алматинская 2 4 4 4 3 4

Атырауская 4 4 4 5 4 5

Западно-Казахстанская 1 3 2 3 2 3

Жамбылская 3 4 4 4 3 4

Жетысу  3  3  3

Карагандинская 1 2 1 1 1 2

Костанайская 1 1 1 1 1 1

Кызылординская 5 5 5 5 5 5

Мангистауская 4 5 5 5 4 5

Павлодарская 1 1 2 2 1 1

Северо-Казахстанская 1 1 1 1 1 1

Туркестанская 5 5 5 5 5 5

Улытау  3  2  3

Восточно-Казахстанская 1 1 1 1 1 1

г. Астана 1 4 5 5 2 4

г. Алматы 1 2 2 4 2 3

г. Шымкент  5  5  5

Количество регионов:     

1-й квинтиль 9 4 5 4 6 4

2-й квинтиль 2 4 3 4 4 3
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Регион
Общий коэффициент рожда-

емости
Общий коэффициент смерт-

ности
Общий естественного при-

роста

2000 2022 2000 2022 2000 2022

3-й квинтиль 1 4 1 2 2 4

4-й квинтиль 2 4 3 4 2 4

5-й квинтиль 2 4 4 6 2 5

Всего регионов 16 20 16 20 16 20

Примечание – составлено авторами на основе таблицы 1

Во второй группе в 2000 году было 2 области – Актюбинская и Алматинская. Первая из них пе-
решла в 2022 году в третью группу, вторая – в четвертую. При этом следует учитывать, что 2022 году 
из состава Алматинской области вышла область Жетысу, которая по показателю общий коэффициент 
рождаемости вошла в третью группу.

В третьей группе в 2000 году находилась только Жамбылская область, которая в 2022 году перешла 
в четвертую группу.

В четвертой группе в 2000 году находились Атырауская и Мангистауская области. Первая из них 
осталась в этой группе и в 2022 году, а вторая перешла в пятую группу.

В пятой группе в 2000 году были также две области – Кызылординская и Туркестанская (именуемая 
тогда Южно-Казахстанской областью, в которую входил и город Шымкент). В 2022 году они остались 
в составе пятой группы. При этом следует иметь в виду, что город Шымкент вышел из состава Туркес-
танской области и также вошел в состав пятой группы.

Общий коэффициент смертности. По общему коэффициенту смертности регионы Казахстана 
распределялись в квинтильные группы как в 2000, так и в 2022 году более равномерно.

Четыре региона находились в первой группе и в 2000, и в 2022 годах: Карагандинская, Костанайс-
кая, Северо-Казахстанская и Восточно-казахстанская области. В 2000 году в составе первой группы 
находилась также Акмолинская область, которая затем перешла во вторую группу.

Во второй группе в 2000 году находилось три региона: Западно-Казахстанская, Павлодарская облас-
ти и город Алматы. В 2022 году осталась в своей группе Павлодарская область, а Западно-Казахстанс-
кая область перешла в третью группу, город Алматы – в четвертую. Также во вторую группу в 2022 
году вошли вновь образованные области Абай и Улытау.

В третьей группе в 2000 году находилась только Актюбинская область, которая в 2022 году переш-
ла в четвертую группу. В 2022 году в состав третьей группы вошли Западно-Казахстанская область и 
область Жетысу.

В составе четвертой группы в 2000 году были Алматинская, Атырауская и Жамбылская области, из 
которых Атырауская перешла в 2022 году в пятую группу, а остальные остались в своей группе. Кроме 
того, в 2022 году в состав четвертой группы вошли Актюбинская область и город Алматы.

В пятой группе в 2000 году были четыре региона: Кызылординская, Мангистауская, Туркестанская 
области и город Астана. Все они остались в составе этой группы и в 2022 году, к которым присоедини-
лись также Атырауская область и город Шымкент.

Общий коэффициент естественного прироста. По общему коэффициенту естественного прирос-
та размах значений показателя по регионам весьма значительный. При этом в 2000 году в пятой груп-
пе регионов находились только Кызылординская и Туркестанская (Южно-Казахстанская) области, в 
четвертой группе – Атырауская и Мангистауская области, в третьей – Алматинская и Жамбылская. 
Во вторую группу, показатели которой сравнимы со среднереспубликанскими, входили четыре ре-
гиона – Актюбинская, Западно-Казахстанская, области и города Астана и Алматы. В первой группе  
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находились 4 региона с отрицательными значениями коэффициентов прироста – Карагандинская, Кос-
танайская, Северо-Казахстанская и Восточно-Казахстанская области, а также Акмолинская и Павло-
дарская области с очень низкими значениями общего коэффициента прироста.

В 2022 году ситуация заметно улучшилась. В состав пятой группы дополнительно вошли Атыраус-
кая и Мангистауская области, ранее входившие в четвертую группу, а также город Шымкент, после 
выделения его из состава Южно-Казахстанской области. Состав четвертой группы полностью обно-
вился. В нее вошли Актюбинская, Алматинская, Жамбылская области и город Астана. В состав треть-
ей группы перешли из второй группы Западно-Казахстанская область и город Алматы, а также вошли 
выделившиеся из состава других регионов области Жетысу и Улытау. Во вторую группу перешли из 
первой Акмолинская и Карагандинская области, а также вошла область Абай, выделившаяся из соста-
ва Восточно-Казахстанской области. В составе первой группы остались Костанайская, Павлодарская, 
Северо-Казахстанская и Восточно-Казахстанская области.

Выводы по общим демографическим коэффициентам. Подводя итоги по показателям естествен-
ного движения населения (рождаемости и смертности), можно отметить, что к группе с наилучшими 
значениями общих коэффициентов рождаемости и смертности относятся Кызылординская, Мангис-
тауская, Туркестанская области. По общему коэффициенту смертности в пятую группу в 2022 году 
также входят Атырауская область и города Астана и Шымкент.

И, наоборот, к регионам с критическими значениями показателей рождаемости и смертности от-
носятся Костанайская, Северо-Казахстанская и Восточно-Казахстанская области. По общему коэффи-
циенту смертности в первую группу в 2022 году также входит Карагандинская область.

В части общего коэффициента естественного прироста ситуация заметно улучшилась в 2022 году. 
Среднереспубликанский показатель стал сопоставим с показателями третьей группы регионов. В груп-
пе с наихудшими значениями показателя находилось 4 региона, при этом отрицательное значение это-
го показателя наблюдалось уже только у Северо-Казахстанской области. а с наилучшими – 5 регионов.

С точки зрения теории демографического перехода, ситуация с воспроизводством населения в ре-
гионах, входящих в пятую группу, может быть отнесена к концу второго-началу третьего этапов де-
мографического перехода. А ситуация в регионах, относящихся к первой группе, характерна для конца 
четвертого этапа. В целом для Казахстана и регионов третьей группы воспроизводство населения ха-
рактерно для переходного периода с третьего на четвертый этап демографического перехода.

Регионы Казахстана по возрастной шкале Зунберга. Ситуация с общими демографическими коэф-
фициентами отражается в половозрастной пирамиде населения. В зависимости от нахождения волн в 
той или иной группе возрастов определяются соответствующие условия социально-экономического 
развития страны. Так, численность населения в возрасте 65 лет и старше характеризует ситуацию со 
старением населения. Согласно шкале демографического старения ООН, государство является моло-
дым, если доля пожилых людей (65 лет и старше) составляет 4 % и менее, а если же она составляет 
7 % и более, то старым. Наши расчеты по данным численности населения Казахстана по однолетним 
возрастам на начало 2009 и 2023 года [21] показали, что страна уже относится к старым государствам. 
В то же время на начало 2010-2015 годов доля пожилых людей в Казахстане не превышала 7 %, что 
связано с перемещением демографических волн по возрастам.

Б. Ц. Урланис в своей знаменитой книге «История одного поколения» рассмотрел различные воз-
растные классификации, предложенные другими учеными и исследователями [23]. В частности, Пифа-
гор делил жизнь как времена года на четыре 20-летних периода: детство (весна) – до 20 лет, молодость 
(лето) – 20-40 лет, зрелость (осень) – 40-60 лет, старость (зима) – 60-80 лет. Многие из других рассмот-
ренных классификаций связаны с трудовой деятельностью человека. 

Однако есть и другие классификации. В общем виде ситуация с воспроизводством населения отра-
жается также в возрастной шкале Г. Зунберга, в которой рассматриваются доли населения в возрасте 
0-14 лет, 15-49 лет и 50 лет и старше [24]. Считается, что примерно половина населения имеет возраст 
15-49 лет, а соотношение удельных весов населения в возрасте 0-14 лет и 50 лет и старше говорит о 
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ситуации с воспроизводством населения. Если оно находится на уровне 4, то структура населения 
прогрессивная, если 1,17 – стационарная, если же на уроне 0,67 – регрессивная (Таблица 3).

Таблица 3 – Типы возрастной структуры по Зунбергу (процентов)

Возрастная группа, лет
Возрастная структура

прогрессивная стационарная регрессивная

0–14 40 27 20

15–49 50 50 50

50 и старше 10 23 30

Отношение  
«0-14» к «50 и старше» 4 1,17 0,67

Примечание – приведено на основе источника [23, с.140]

Разобьём регионы по этому коэффициенту на 5 групп со следующими значениями интервалов:
1) до 0,8 – регрессивная структура;
2) свыше 0,8 до 1,1 – слабо регрессивная структура;
3) свыше 1,1 и до 1,35 – стационарная структура;
4) свыше 1,35 и до 1,75 – слабо прогрессивная структура;
5) свыше 1,75 – прогрессивная структура.
Результаты расчетов приведены в таблице 4. 

Таблица 4 – Население регионов Казахстана по возрастным группам по шкале Г. Зунберга на начало 
2023 года

Регион Удельный вес, % К=(0-14)/ 50+ Группа регионов

0-14 лет 15-49 лет 50+ лет

Республика 29,5 47,0 23,5 1,26 3

Абай 26,4 43,9 29,7 0,89 2

Акмолинская 24,3 46,4 29,3 0,83 2

Актюбинская 30,6 46,6 22,8 1,34 3

Алматинская 31,2 46,8 21,9 1,43 4

Атырауская 34,1 46,2 19,6 1,74 4

Западно-Казахстанская 27,2 45,9 27,0 1,01 2

Жамбылская 32,8 45,4 21,9 1,50 4

Жетысу 30,2 44,5 25,2 1,20 3

Карагандинская 23,9 47,0 29,1 0,82 2

Костанайская 21,3 46,7 32,1 0,66 1

Кызылординская 34,5 45,4 20,1 1,71 4

Мангистауская 36,9 46,3 16,8 2,20 5

Павлодарская 23,3 46,0 30,7 0,76 1

Северо-Казахстанская 20,2 45,5 34,3 0,59 1
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Регион Удельный вес, % К=(0-14)/ 50+ Группа регионов

Туркестанская 37,3 45,0 17,7 2,11 5

Улытау 29,3 45,2 25,4 1,15 3

Восточно-Казахстанская 21,5 44,6 33,9 0,63 1

г. Астана 29,0 52,9 18,1 1,60 4

г. Алматы 26,0 51,0 23,0 1,13 3

г. Шымкент 35,6 47,6 16,8 2,13 5

Примечание – расчеты удельных весов и коэффициента К сделаны авторами по данным Бюро национальной статистики 
Агентства по стратегическому планированию и реформам: Численность населения по однолетним возрастам.xlsx (live.com). 

Как отсюда видно, полученные результаты группировки регионов по шкале Зунберга хорошо кор-
релируют с результатами группировки регионов по общему коэффициенту естественного прироста. 
Разница вызвана тем, что группировка регионов по шкале Зунберга отражает ситуацию, которая сло-
жилась в регионах за длительный период времени, а группировка регионов по общему коэффициенту 
естественного прироста отражает ситуацию только за 2022 год.

Ориентируясь на группировку регионов по общему коэффициенту рождаемости, рассмотрим поло-
возрастные пирамиды населения регионов. 

Пирамиды первой группы этих областей отличаются нешироким основанием. Все они по шкале 
Зунберга относятся также к 1-й группе регионов. Численность населения в возрасте 0-14 лет в этих 
регионах составляет от 0,59 до 0,76 от численности населения в возрасте 50 лет и старше, то есть воз-
растная структура населения регионов является регрессивной.

Пирамиды второй группы регионов Казахстана по общему коэффициенту рождаемости также от-
личаются нешироким основанием. Все они, кроме города Алматы, по шкале Зунберга относятся ко 
2-й группе регионов со слабо регрессивной структурой. Только город Алматы имеет стационарную 
возрастную структуру населения. Отношение детей к «прародителям» в Алматы составляет 1,13.

Половозрастные пирамиды третьей группы областей по общему коэффициенту рождаемости уже 
имеют более широкое основание. Можно сказать, что все они имеют стационарную структуру населе-
ния, за исключением Западно-Казахстанской области, у которой коэффициент «дети» / «прародители» 
составляет всего 1,01. Причем у Актюбинской области коэффициент равен 1,34, то есть структура уже 
ближе к слабо прогрессивной.

Пирамиды четвертой группы областей имеют заметно широкое основание. По классификации Зун-
берга они имеют слабо прогрессивную структуру населения со значениями коэффициента «дети» / 
«прародители» в пределах 1,43-1,74.

Пирамиды пятой группы областей имеют очень широкое основание. По классификации Зунбер-
га структура населения этих областей, кроме Кызылординской области, является прогрессивной со 
значениями коэффициента «дети» / «прародители» в пределах 2,11-2,20. В Кызылординской области 
структура населения является слабо прогрессивной (1,71).

ПОЛУЧЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ (ВЫВОДЫ)
Согласно модели демографического перехода, развитые страны уже прошли четыре этапа демог-

рафического перехода. Начало демографического перехода характеризуется высокими показателями 
рождаемости и смертности, в результате чего общая численность населения растет очень медленно. 
Затем на втором этапе наблюдается резкое снижение смертности при сохранении уровня рождаемос-
ти, что приводит к ускоренному росту численности населения. На третьем этапе начинает снижать-
ся рождаемость, рост населения замедляется. И на четвертом этапе уровень рождаемости снижается 
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до уровня смертности, численность населения стабилизируется. Развивающиеся страны находятся на 
промежуточных этапах демографического развития.

Анализ общих показателей воспроизводства населения по Казахстану и его регионам показывает, 
что регионы Казахстана находятся на различных этапах демографического перехода – от конца второ-
го до конца четвертого. В целом Казахстан имеет показатели воспроизводства населения, характерные 
концу третьего – началу четвертого этапа демографического перехода.

По своему демографическому развитию все регионы Казахстана можно разбить на 5 групп с точки 
зрения современного состояния воспроизводства населения, которое характеризуют общие показатели 
рождаемости, смертности и естественного прироста, а также с точки зрения сложившейся ситуации с 
воспроизводством населения за длительный период времени, находящей свое отражение в половоз-
растных пирамидах населения регионов, а также в соотношении численностей «дети» / «прародители» 
по шкале Зунберга.

Имеются 4 региона с регрессивной структурой населения (1-я группа): Костанайская, Павлодарс-
кая, Северо-Казахстанская и Восточно-Казахстанская области, в которых в настоящее время наблю-
даются низкие значения общего коэффициента естественного прироста. Ситуация с воспроизводством 
населения в этих регионах характерна для конца четвертого этапа демографического перехода.

Также имеются 3 региона с прогрессивной структурой населения (5-я группа): Мангистауская, Тур-
кестанская области и город Шымкент, в которых наблюдаются высокие значения общего коэффициен-
та естественного прироста, характерные для конца второго – начала третьего этапов демографического 
перехода.

Первые будут испытывать в перспективе проблемы с экономическим развитием вследствие нехват-
ки рабочей силы, а вторые, наоборот, будут иметь проблемы с избытком предложения рабочей силы. 
Государству будет необходимо проводить политику по регулированию внутренней миграции с тем, 
чтобы решить эти две проблемы.

5 регионов имеют слабо прогрессивную структуру населения по шкале Зунберга (4-я группа): Алма-
тинская, Атырауская, Жамбылская, Кызылординская области и город Астана. Стационарную структу-
ру населения имеют 4 региона (3-я группа): Актюбинская область, области Жетысу и Улытау, а также 
город Алматы. Слабо регрессивную структуру имеют также 4 региона (2-я группа): область Абай, 
Акмолинская, Западно-Казахстанская и Карагандинская области. 

В целом регионы третьей группы можно отнести по воспроизводству населения характерного для 
переходного периода с третьего на четвертый этап демографического перехода.

Особенности демографических процессов в различных группах регионов потребуют проведения 
соответствующей государственной политики в области демографии и миграции.
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FEATURES OF DEMOGRAPHIC TRANSITION IN KAZAKHSTAN REGIONS

Yu. K. Shokamanov1*, U. M. Iskakov2, A. A. Demesinova1
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ABSTARCT
Purpose of the study is to identify the features of the demographic transition in in the Kazakhstan regions.
Methodology. The study was conducted based on a comparison of general indicators of fertility, mortality 

and natural increase in the regions of Kazakhstan for 2000 and 2022, as well as the age and sex structure of 
the population by region at the beginning of 2023. Depending on the values of general indicators of population 
reproduction, the regions of Kazakhstan are divided into 5 groups. A similar grouping was made according to 
the type of reproductive structure based on the G. Zunberg scale.

Originality / value of the research. The data obtained made it possible to assess the situation with population 
reproduction in the regions of Kazakhstan and classify them from the perspective of the demographic transition.

Findings. The results of the study showed both a significant discrepancy in the demographic situation 
between regions, and its change from 2000 to 2022. Thus, according to the general indicator of natural growth 
in 2000, more than a third of the regions (6 out of 16) were included in the first group (low level of natural 
growth), and in 2022 – only a fifth (4 regions out of 20). The results of grouping regions according to the 
Zunberg scale showed good comparability with the results of grouping regions according to the general 
coefficien of natural increase. The difference is explained by the fact that the grouping of regions according 
to the Zunberg scale reflects the situation that has developed in the regions over a long period of time, and the 
grouping of regions according to the general natural growth rate reflects the situation only for 2022

Keywords: demographic transition, model of demographic transition, stages of demographic transition, 
general population reproduction rates, G. Zunberg age scale, types of age structure, regional groupings.
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АҢДАТПА
Зерттеу мақсаты – Қазақстан аймақтарындағы демографиялық өткелдің ерекшеліктерін анықтау.
Әдіснамасы. Зерттеу Қазақстан аймақтарындағы 2000 және 2022 жылдарға арналған туудың, 

өлімнің және табиғи өсімінің жалпы көрсеткіштерін, сондай-ақ 2023 жылдың басындағы аймақтар бо-
йынша халықтың жыныстық және жас құрылымын салыстыру негізінде жүргізілді. Халықтың ұдайы 
өндірісінің жалпы көрсеткіштерінің мәндеріне байланысты Қазақстан аймақтары 5 топқа бөлінеді. Сол 
сияқты аймақтар Г.Зунберг шкаласы бойынша халықтың ұдайы өндірісінің құрылымының түріне қа-
рай топтастырылды.

Зерттеудің бірегейлігі / құндылығы. Алынған мәліметтер Қазақстан аймақтарындағы халықтың 
ұдайы өндірісінің жағдайын бағалауға және оларды демографиялық өткелдің позициясынан жіктеуге 
мүмкіндік берді.

Зерттеу нәтижелері. Зерттеу нәтижелері аймақтар арасындағы демографиялық жағдайдағы ай-
тарлықтай сәйкессіздікті де, оның 2000 жылдан 2022 жылға дейінгі өзгеруін де көрсетті. Осылай-
ша, 2000 жылы табиғи өсімінің жалпы көрсеткіші бойынша аймақтардың үштен бірінен астамы  
(16-ның 6-ы) бірінші топқа (табиғи өсімінің төмен деңгейі), ал 2022 жылы – тек бесінші бөлімі (20 ай-
мақтың 4-і) кірді. Зунберг шкаласы бойынша аймақтарды топтастыру нәтижелері аймақтарды табиғи 
өсімінің жалпы көрсеткіші бойынша топтастыру нәтижелерімен жақсы салыстыруды көрсетті. Айыр-
машылық Зунберг шкаласы бойынша аймақтарды топтастыру аймақтарда ұзақ уақыт бойы қалыптас-
қан жағдайды көрсететінімен, ал аймақтарды табиғи өсімінің жалпы көрсеткіші бойынша топтастыру 
тек 2022 жылға арналған жағдайды көрсететіндігімен түсіндіріледі.

Түйін сөздер: демографиялық өткел, демографиялық өткелдің моделі, демографиялық өткелдің ке-
зеңдері, халықтың көбею жалпы көрсеткіші, Г.Зунбергтің жас шкаласы, жас құрылымының түрлері, 
аймақтарды топтастыру.
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